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Desmaio - No linguajar popular, o termo que
denota a perda de consciéncia é o desmaio.
O evento é causado por comprometimento
global do fluxo sanguineo cerebral. A pré-
sincope é o periodo de tempo em que a
reducao do fluxo cerebral se inicia,
provocando mal-estar geral que precede a
perda de consciéncia.

Perdas de consciéncia estao relacionadas:

Acidentes, principalmente os que envolvem perda sanguinea;
Hipoglicemia;

e Nervosismo intenso;

Emocodes subitas;

Fraqueza;

e Nauseas ou ansia de vomito;

Respiracao lenta ou com dificuldades.

Conduta:

Nao deixe que pessoas se aglomerem em torno da vitima;

Afrouxe suas vestes;

Eleve as pernas da vitima com cuidado;

Nunca ofereca nenhum liquido a vitima;

Monitore sinais vitais e se necessario acione o suporte avancado de vida.
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