
SEGUNDA SEGUNDA
ARROZ ARROZ 
FEIJÃO LENTILHA

PANQUECA CARNE ISCAS FRANGO ACEBOLADA
SELETA LEGUMES POLENTA AO SUGO

SALADA VERDE SALADA VERDE
BETERRABA RALADA CENOURA COZIDA

CHUCHU COZIDO TOMATE
FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO

SUCO LARANJA SUCO DE LIMÃO

TERÇA TERÇA
ARROZ ARROZ 
FEIJÃO FEIJÃO

ALA MINUTA FRANGO STROGONOFF
BATATA FRITA BATATA PALHA
SALADA VERDE SALADA VERDE

TOMATE PEPINO 
CEBOLA COZIDA BETERRABA COZIDA
SAGÚ DE VINHO PUDIM DE LEITE
SUCO DE LIMÃO SUCO DE LARANJA

QUARTA QUARTA
ARROZ ARROZ 

LENTILHA FEIJÃO
CARNE PANELA LASANHA FRANGO

AIPIM SELETA LEGUMES
SALADA VERDE SALADA VERDE

RABANETE RALADO REPOLHO ROXO COM MAÇÃ E MAIONESE
CENOURA COZIDA FRUTA DA ESTAÇÃO

FRUTA DA ESTAÇÃO SUCO DE LARANJA COM MAMÃO
SUCO DE ABACAXI

QUINTA QUINTA
ARROZ ARROZ 
FEIJÃO FEIJÃO

FRICASSÉ ALA MINUTA CARNE
BATATA PALHA BATATA FRITA
SALADA VERDE SALADA VERDE

ABOBRINHA COZIDA TOMATE
TOMATE CEBOLA COZIDA

AMBROSIA CREME BAUNILHA C/GOIABADA
SUCO DE LARANJA C/MAMÃO SUCO DE LIMÃO

SEXTA SEXTA
ARROZ ARROZ 
FEIJÃO FEIJÃO

BIFE PARMEGIANA PEIXE À MILANESA
MASSA PURÊ DE BATATA

SALADA VERDE SALADA VERDE
BETERRABA COZIDA CENOURA COZIDA
REPOLHO BRANCO LIMÃO

FRUTA DA ESTAÇÃO FRUTA DA ESTAÇÃO
SUCO DE ABACAXI SUCO DE ABACAXI

CARDÁPIO CANTINA POA


